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（ ）これからＳＳＴＶを始められる方へ 超初心者向け

ＪＡＲＬ宮城県支部
【概略】
ＳＳＴＶは無線で音声ではなく一枚の画像(写真)を送受信します。
画像は、デジタルカメラやカメラ付き携帯電話で撮影した写真です。

但し、 する場合には「 」が必要です（アナログとデジタルを同時に申請して下さい）送信 変更申請

〔必要な機材など〕
○トランシーバー（ハンディー機、ＨＦ機）
○パソコン（以後ＰＣ）
○インターフェース（自作、販売品）
○デジタルカメラ（ＰＣで作ったイラストや文字も可能）
○ＳＳＴＶのソフト（お勧めソフト：ＭＭＳＳＴＶ）
○ウインドウズ９８以降ＯＳなら動作します。 【 】ＰＣ裏面のD-sub9ピン
なお、最近のＰＣにはＲＳ-２３２Ｃ（Ｄ－ｓｕｂ９ピン）端子が
ありませんので「ＵＳＢ変換ケーブル」が必要な場合もあります。

【無線機とパソコンの接続】
「ＳＳＴＶインターフェース」１．無線機のマイク端子とイヤホン端子（アクセサリー端子がベスト）に、

無線機側のマイクケーブルとイヤホンケーブルのジャックを接続します。
ＳＳＴＶインターフェースＰＣ マイクケーブル イヤホンケーブル ジャック ＰＣのマイク イヤ２． 側の と の を 端子と
端子に接続し、 は 端子（またはＵＳＢ端子）に接続します。ホン データケーブル ＲＳ-２３２Ｃ

【ＳＳＴＶソフトのインストール】
無料の「ＭＭＳＳＴＶソフト」がありますのでダウンロードします。

ＭＭＳＴＶのアイコンをダブルクリックすると自動解凍しインストールします。
インストールが終わり「自局のコールサイン」を入力しますと運用可能です。<<受信可能>>

受信してみましょうⅠ-Ａ．
ＭＭＳＳＴＶのアイコンをクリックしますと、下のようなメイン画面が現れます。

（VUHFは出ている局が少な
いのでローカル局とコンタ
クト取って下さい）

中央の「 」赤丸６ Ａｕｔｏ
をクリックします。

７．０３３無線機の周波数は
ＭＨｚ、モードはＬＳＢに
設定します。ピロピロが聞
こえていれば誰かが送信し
ています。
上段左側の 「受信」赤1

赤タブをクリックしますと
の大きな画面の上から下3
の方にゆっくりと画像が出
てきます。
また、 右上オレンジの 【 】 （ ）赤丸７ ＭＭＳＳＴＶメイン画面 ↑ 文中 はこの画面の番号です赤文字番号

所と下の黒の所に波形が出て、
左の黒の所に緑色（赤色はオーバー）カーソルが出て上下に変化します。

、 。（ ）なお のＭＭＳＳＴＶログに相手のコールサイン等が自動入力されます赤８ 入らない時は手入力する

無線機のマイク端子やイヤホン端子に接続している場合は、ボリウム位置で画質が変化し〔注意〕
ますので、ボリウムの位置はいつも同じ場所にしておきます。
→ の□自動履歴にチェックを入れます （ ）赤４ 。 履歴に受信した画像がストックされます

ハムログソフトを立ち上ておきますと、データはハムログに自動的に送られます。※
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Ⅰ-Ｂ． （Ｐｏｒｔ設定）受信できない場合
無線機からピロピロが聞こえているのに映像が受信できない時の設定。
ウインドウズ左下「スタート」→コントロールパネル→システム→デバイス
マネージャへ進み→Ｐｏｒｔをクリックし、Ｐｏｒｔ番号を調べて下さい。
次に オプション→ＭＭＳＳＴＶ設定画面→送信タブをクリックし赤２

ます。左上「Ｐｏｒｔ」 をクリックしＮＯＮＥからＣＯＭ１～ＣＯＭ８▼
（ ） 、 。の何れか 調べたＰｏｒｔ番号 に変更し ＯＫをクリックし終了します↑

【 】送信設定
Ⅰ－Ｃ． （受信側の設定）パソコン側の設定
パソコンは機種により条件が異なりますので各自設定が必要です。

【詳しい設定方法】→インターネットでＪＪ１ＸＰＪ氏ホームページの
「ＭＭＳＳＴＶ－Ｍａｎｕａｌ」をご覧下さい。

。赤２オプション→ ＭＭＳＳＴＶ設定画面→ 受信のタブをクリックします
「自動再同期」と「自動傾き調整」のみの□から を ＯＫをチェック 外し、
クリックし受信します。

「受信」タブをクリッ赤1
クし受信します。
次に 「同期」タブを、赤1

更に中程の「傾き」ボタン
をクリックしますと、黒白
画面になります。
黄色の「ニコニコマーク」
をクリックすると、左側の
「 」 。白線が垂直 になります
隣の「記憶」ボタンをクリ

数字が表示されックします （。
）ますのでメモします

「受信」タブをクリッ赤1
クし、受信に戻りますと、
正常な画像に修正されてい

記憶ボタンをクリックます （。
しないと次回に反映されない。

）この作業を２～３繰返す

↑【 】ＭＭＳＳＴＶ受信設定の画面

記憶ボタンをクリ
ックするとClockの
Tx offsetに黒色数
字で表示される。

なお、この方法で
は相手局が正しく設
定されていない場合
もあり、ズレている
こともあります。
次回から傾斜と同期（

）は自動的に修正される

ＭＭＳＳＴＶ送↑ 【
】信設定の画像

傾きボタン右側の中央黄色ボタンがニコニコマーク。↑【 】同期と傾斜補正の画像 ↑

ニコニコマークをクリックすると左側白線が垂直になる。

再度 オプション→ ＭＭＳＳＴＶ設定画面→「その他」のタブをクリックします。左下右側の赤２
の「 「 」に先ほどの数字が表示されているのことを確認します。赤丸 Clook Tx offset」

。「 」 「 」 、 。次に受信のタブをクリックします 自動傾斜 と 自動同期 の□に を入れ ＯＫをクリックますチェック
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送信画像（写真）の取込Ⅱ．
写真の画素数は1mbt（ メガバイト）以下で取込んでおきます。〔注意〕 1

中段の 「ストック画像」タブをクリックします。（ ）赤５ 初期段階では下部の画像枠には写真が入っていない

「 」（ ） 「 」 。下段の入力したい ページ １～２４ページ？ の 入れたい場所 の所で右クリックします赤９ 赤１０▲

▲

下の画面のような「命令画面」が出ますので 「 」をクリックします。、 ファイルからロード
写真のある「 「 」を指定します。 → Ｃ：SSTV\Poto\0520.jpg場所 ファイル名」 〔例〕

写真が大きく表示されます。下部中央の「 」は「 」を選びます。伸縮モード smoothing
ＯＫをクリックしますと、下段の画像枠に写真が取込まれます （ ）。 同様に何枚か取込んで下さい

の所で右クリックする赤10
、 。と 別の小さい命令画面がでる

「ファイルからロード」クリッ
クする。
写真の形式でｊｐｇの場合は（

：JPEGフォーマトを使う。

ｂｍｐの場合は：ﾋﾞｯﾄﾏｯﾌﾟフォーマ

）トを使うを選択する

写真の場所を指定し、写真の
ファイルを選ぶ。

赤10写真の取込に成功すれば
に写真が表示される。

ＭＭＳＳＴＶのソフトが自動的に（

終了する場合は写真の画素数が大き

すぎる。 フォトショップ、縮専な※

どで写真を縮小する）

【 】↑ 画像取込の画像

送信準備Ⅲ－Ａ．
の「送信」タブをリックします （ ）赤１ この操作では電波は出ません。

中央の 「ストック画像」クリックし赤５
ます。 ストック画像ページを で赤９ ▲

▲

選びます。
送信したい写真を下段の画像（ ）赤１０

のから選び、ダブルクリックするか、メイ
ンの画面にドローします。
右画面のように にその画像が表示さ赤３

この時点では未だテンプレートは入れます （。
）りません

↑

【 】送信準備の画像
次の〔Ⅲ－Ｂ〕の操作をするとテンプ

。（ ）レートが入る テンプレートはＣＱ呼出し用

テンプレートの添付Ⅲ－Ｂ．
の「テンプレート」タブをリックし赤１

。（ ）ます この操作は次の操作で省略可能です

中段 の「テンプレート」タブをクリ赤５
ックします。 テンプレートのページ赤９
を で選びます。下段にある使いたい▲

▲

、テンプレートをダブルクリックしますと
右の送信準備の画像のように 「送信赤３
画面」に自動的に入力され、写真とテンプレートの入った画像が表示されます。＜＜送信準備可能>>
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受信だけの方は不要です。Ⅲ－Ｃ． （送信側設定）送信スラント（傾斜）調整
チェックを外す）〔Ⅰ－Ｃ〕パソコンの設定を参考にして下さい （。 自動再同期、自動傾き調整は

オプション→ ＭＭＳＳＴＶ設定画面→ 「送信」のタブをクリックします。赤２
中央「ループバック」 「外部（衛星通信 」を選択○にチェックを入れ、ＯＫで確定します。赤丸 ）
（テンプレートには「ＴＥＳＴかスラント調整」とでも入れて下さい）
「 」タブをリックし 「 」ボタンをクリックして送信し 「 」タブをリックし受信します。赤１ 送信 ＴＸ 受信、 、

スラントがズレ★
。ている場合

「同期」タブ赤1
を、画面下の「傾
き」ボタンをクリ
ックしますと、黒

。白画面になります
黄色「ニコニコマ
ーク」をクリック
しますと、左側の
「 」に白線が垂直
なります。右端の
「 」ボタンをＴＸ
クリックします。
ＰＣサウンドカード（

の入力と出力が違う場

合はスラントがズレて

）受信されます

この操作を２～
３回繰返します。

【ＭＭＳＳＴＡ送信設定画面】
★画像が正常に受信できた場合

↑

オプション→ ＭＭＳＳＴＶ設定画面→ 「送信」のタブをクリックします。赤２
中央「ループバック」 「ＯＦＦ」を選択○にチェックを入れ、ＯＫで確定します。赤丸
なお、 。ループバック下の「 ］を「 」にします。４アマの方はＣＷ送信ができません ＣＷＩＤ ＯＦＦ

Ⅳ．テンプレートの修正（詳細後述）
。 。==> ＭＭＳＳＴＶソフトにはテンプレートの雛形があります 初期状態ですので若干加工が必要です

の「テンプレート」タブをリックします。 でテンプレートの修正したい所赤１ 赤３
〔例 「 ダブルリックします。黄色波線枠が現れますので、右上文字列で修正します。〕 白丸１」

フォントが違いますので「 」が起こります。 「フォント」をクリックし、日本語の場合 文字化け 赤○
好みの「 」を選んでＯＫを押し、文字列で文字を入力（修正）します。日本語フォント
次に文字の大きさを決めます。黄色波線枠の何れかの を に移動します。角 クリックしたまま斜め

。（ ）クリックを放すことにより文字の大きさが決められます 上下左右は中央付近をクリックし移動する
、 。 。文字サイズや場所が決定しましたら 何もない所をクリックします 黄色波線枠が消え確定されます

修正したい所の白〔例〕
丸１「仙台市」ダブルリ
ックする。
文字化けするので「フ

」 。ォント をクリックする
日本語フォントの”ＭＳ
明朝”等を選択する。
「文字列で」修正し、

ＯＫをクリックする。
次に黄色破線文字枠の

角を斜めに移動し文字サ
文字サイイズを決める （。

ズ・位置の決定は２～３回

繰返す。テンプレートは下

部テンプレート枠の空いて

）↑【テンプレート修正画面】 いる場所にドローする
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送信して見ましょうⅥ．

※送信機の「 」は こと。スピーチプロフェッサー 必ず外す
４アマのかたはＣＷ－ＩＤをＯＦＦにすること。
□自動履歴にチェックを入れること。ハムログも起ち上げておきます。

〔送信準備の画像〕を参照して下さい。
国内ＱＳＯの場合は、sccoty1で交信されますので中央の 「 」をクリックします。赤６ sccoty1
「テンプレート」から「 」タブをリックします。赤１ 送信

メイン画面下 「 」ボタンをクリックしますと「 」されます。赤○ 送信が開始ＴＸ
途中で を する場合は「 」ボタンをクリックします。★ 送信 中止 ＴＸ
メイン画面の画像に黒線（送信位置）が現れ、徐々に下がっていきます。赤３

送信が終了しますと画面は「送信」から自動的に「 」に変わります。受信

応答しましょうⅦ．
自局への応答か確認します。
> に次の写真・テンプテートの です。== 受信中 入替えが可能
> 相手の送信が終わってから一寸 頂いてもかまいません。== 待って
> 何方も送信していなければマイクも使えます。==

〔Ⅲ－Ａ〕の送信準備と同様に 「写真」と「テンプテート」を準備します。別の
ストック画像の別な写真をダブルクリックし、またテンプレートは小窓のような「 テンプ枠のある
テート」を選びます。右下画面の右上枠に受信した「相手の画像」が自動的に入ります。
（ ）この枠には応答する時に、相手画像がどのように受信されたのかのために使います

★レポート「 ］は が最高で、最後の数ＲＳ ５９Ｖ ５
字５は画質です、５段階で５は最高画質です。

、 「 」 、テンプレートのレポート枠作りは マクロの ％ｒ で
またＳＳＴＶログからデータが自動挿入されます。
送信準備が整い、相手の送信が終わりましたら、

タブを「送信」に換え 「ＴＸ」をクリックし送信し、
ます。

★まれに、自局に送信された直後に、自局が送信す
る前に、別の局に送信される場合があります。
枠付きテンプレート受信画像やコールサインが自動
的に書換えられることがあります。
覆歴 一枚前「 」のタブをクリックし、中段の で▲

▲

に戻しますと、応答したい相手の画像とコーの写真
ルサインに修正されますので、コールサイン確認後
に送信(応答)します。

↑

【枠付きテンレート】
枠付きテンレートを選ぶと画面右上の枠（ ）には受信した位置変更可能

相手の画像が、またレポート枠にはレポートが自動入力される。
【テンプレート編集】
テンプレート作成は、雛形テンプレートを自局用に修正するのが簡単です、本文のテンプレート

の修正や応答を参照して修正して下さい。
「 」、「 」、「 」、「 」、「 」 。◆テンプレート作成は中段にある / □ Ｔ 山の風景 等のボタンを使って行います■

◎文字入力は、緑文字「Ｔ ：テキスト入力のボタンを使い、任意の場所に入力できます。］
ＱＴＨ、ＱＲＡ、ＪＣＣ／ＪＣＧ／ＡＪＡ、７３等を入れます。〔例〕

◎右側上「マクロ」は決められた文字の自動入力で、ログにある相手のコールサイン、ＲＳＶ、名
前等が自動入力できます。また前後に追加文字も可能です。

” ” 。 ” ” （ ）〔 〕例 日本名の場合は ％Ｊ ：○○さん 外国名の場合は ％ｎ ：ＯＭ△△ テンプレートではＯＭと表示

”％ＪＦＢな写真有り難う”と文字を追加すれば「○○さんＦＢな写真有り難う」と表示されます。
マクロの をクリックし％ｃ、％ｍ、％ｎ、％ｐ等を選択し挿入します。▼
◎文字色、文字飾り、グラディーション、陰、立体（３Ｄ）等は写真にマッチするように選択して下さい。
◎青色と緑色の「山の風景」ボタン：新たに任意の場所に画像枠の入力ができます。

一つは相手の画像、もう一つは自画像等〔例〕
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★フレーム枠の形（四角、角の丸い四角、円形、楕円形）枠飾り、枠色等も選択できます。
◎ほかの方のＦＢなテンプレートを参考にして自分なりにテンプレートを作成して下さい。

、 。==>新しく作ったメイン画面上のテンプレートは 下段テンプレート枠の空いている所にドローします
オリジナルは残しておきましょう。
テンプレートの コピー や 削除 は そのテンプレート上で 右クリック し コピー や 削「 」 「 」 、 「 」 、「 」 「
除」選んで行います。

画像やテンプレートが入っている場所にドローしますと前の物は「消去」され戻りません。〔注意〕

【その他】
相手から送られた画像は「 」に保存されます。画像の保存枚数は制限（枚数設定可能）され● 覆歴

ており、古い方から自動的に削除されます。不要な物はこまめに削除して下さい。
「覆歴」タブをクリックし で選択し、メインの画面上で右クリック 「削除」を選ぶと、▲

▲

、
” ”が表示されます。ＯＫをクリックすれば削除されます。ほんまに削除しますか？
★ 残しておきたい画像は、別の場所にファイルを造り、画面上で右クリック 「コピー」を選びそ、
のファイルに「張付け」ます。
写真やテンプレートはグループ化して、同じページに整理しておきます。●
ＣＱ呼出し用、応答用、ファイナル用、コンテスト用、また国内用、ＤＸ用などを制作し、〔例〕

ページ毎に整理しますと便利です。
★ コンテストやＤＸの場合、自分の写真を送る場合があります 「自画像」が入れられるテンプレ。
ートも準備しましょう。
ＭＭＳＳＴＶソフトとハムログソフトの両方を立上げておきます。●

ハムログの過去のデーターはＭＭＳＳＴＶログに自動読込みされます。
また逆にＭＭＳＳＴＶログからハムログのデーターにＱＳＯデータが送られます。
★ ＭＭＳＳＴＶログの「周波数」は事前に修正しておきます。
１．受信（送信）開始後に、ＭＭＳＳＴＶメイン画面（中央部）の「ＱＳＯ」ボタンをクリックします。
ＱＳＯのボタンは灰色で凹んだままになります。
ハムログにコールサイン、交信時間、ＲＳＶなどのデーターが送られます。

２．ＱＳＯが終わりましたら、凹んでいるＱＳＯボタンをもう一度クリックします。
ＱＳＯボタンは黒色に戻り、ハムログに交信データーが送られます。

３．ハムログに送られたデーターは必要に応じて修正します。
デジタルＳＳＴＶは７．１００ＭＨｚ？から上の方で行われているようです。●

【参考出典】
別冊CQham radio、2007,Sep. ＪＦ７ＥＬＨ 木幡栄一ＳＳＴＶインターフェース製作：

CQham radio、2007,Aug. ＪＨ３ＥＣＡ 中嶋秀男ＭＭＳＳＴＶ：
http://27.huu.cc/~jh3eca/jh3ecaMMsurant.html１人で出来るスラントの調整：

ＪＪ１ＸＰＪのホームページ「ＭＭＳＳＴＶ－Ｍａｎｕａｌ」スラント調整方法：


